
/  E N S E I G N E M E N T

E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

Depuis 
2020

Depuis 
2015

Depuis 
2015

Membre du Jury pour l’obtention du diplôme d’état en masso-kinésithérapie , IFMK 
Montpellier

Cours magistraux et Travaux Dirigés 1er et 2nd cycle - IFMK de Montpellier. 

Encadrement et formation des stagiaires en Kinésithérapie et en Ergothérapie. 

/  A C T I V I T É  P R I N C I P A L E
Depuis 
2014

Kinésithérapeute à l’Institut Montpelliérain de la Main et du Membre Supérieur. 

Diplômée en 2014 de l’école de Kinésithérapie de Montpellier (France), j’ai fait le choix 
dès le début de ma carrière, de me spécialiser dans la rééducation de la main et du 
membre supérieur après avoir effectué mes deux derniers stages de formations dans le 
service de Jean Claude ROUZAUD, Kinésithérapeute-orthésiste, internationalement 
reconnu dans le domaine de la rééducation de la main.  

C’est avec rigueur, exigence, ténacité et bienveillance que j’exerce chaque jour un 
métier passion dans lequel le résultat est conditionné non seulement par le couple 
«chirurgien-rééducateur » mais aussi par le patient au cœur du système de soin.

Depuis
2023

Depuis
2023

Depuis 
2021

Depuis
2017

Secrétaire général de la Société Française de Rééducation de la Main – GEMMSOR. 

Membre de la commission d’accréditation des centres FESUM. 

Membre du Conseil d’administration de la Société Française de Rééducation de la 
Main.

Membre de la SFRM. 

Communication 
empathique.

Adaptabilité.

Formation
et mentorat.

Collaboration 
interdisciplinaire.

/  E N G A G E M E N T S  P A R A L L È L E S

C É L I A  B O U K A R I
M A S S E U R  K I N É S I T H É R A P E U T E  D . E .

S O F T  S K I L L S

Evaluation clinique

Langues 
étrangères: Anglais 
et espagnol.

Méthodologie de 
recherche.

Études cliniques.

Gestion de projet.

Élaboration de 
protocoles.

Kinésithérapie du 
sport.

Rééducation 
fonctionnelle.

C O M P É T E N C E S

Macbook

Macbook
04.67.069.069 (Taper 4).



D I P L Ô M E S

2024

2023

2021

2019

2017

2016

2014

Formation en rééducation sensitive de la douleur : Niveau I.
Mylène KIENTZI - PAIN REHAB Formation, Montpellier. 

Former et évaluer. Formation des Formateurs – EPK Montpellier. 

Neurodynamique clinique : Applications cliniques à la partie supérieure.
Michael SHACKLOCK. KPTEN Formation – Paris.  

DIU Européen d’Appareillage et de Rééducation en Chirurgie de la Main.
Grenoble - Mention TB.  

Formation en Micronutrition et nutrithérapies approfondies J. Manetta. Montpellier. 

Spécialisation en Kinésithérapie du Sport. C.E.K.S Antibes - Mention TB.
  
Diplôme d’état en Masso-Kinésithérapie. IFMK Montpellier - Mention TB.

/  P U B L I C A T I O N S  D É J À  P A R U E S

Contrôle des dépenses de santé : fast track rehabilitation. Drapeaux rouges dans les SOS Main. 
Rouzaud JC, Roux JL, Meyer Zu Reckendorf G., Boukari C., Allieu Y. Institut de la Main – Montpel-
lier – France. 

De l’extension des doigts. About digits extension. Rouzaud JC, Meyer Zu Reckendorf G, Roux JL, 
Barthes S, Amara B, Boukari C. Kinésithér Rev 2020 ; 20 (222). 

Prise en charge médicale des entorses des doigts. Jean Claude Rouzaud, Jean Luc ROUX, Gero 
Meyer Zu Reckendorf, Suheyla Barthes, Célia Boukari, Institut de la Main Montpelliérain. 

E X P É R I E N C E  S C I E N T I F I Q U E

/  C O M M U N I C A T I O N S

Sept.
2024

Juin
2024

Juin
2023

Sept.
2022

Déc.
2019

Déc.
2017

Déc.
2016

17ème journée de la FESUM - Fast Track Rehabilitation et SOS Main.
Travail en collaboration avec Claude LE LARDIC. 

Les journées du Président de la SFCM. Traitement des fractures de la première pha-
lange des doigts longs.
Etat de l’art.  

Cours pratique de la SFCM – Intérêt de l’Education thérapeutique du Patient et de
l’auto-rééducation dans la prise en charge des lésions des tendons fléchisseurs.
Travail en collaboration avec Maxime LEROY. 

15ème journée de la FESUM, Strasbourg – Prise en charge des fractures de l’extrémité 
inférieure du radius.
Travail en collaboration avec Dominique ANDREU, Président de la SFRM 2021-2023. 

Congrès du GEM Paris - Les lésions ligamentaires de l’interphalangienne proximale - 
étude rétrospective de 108 cas. 

Congrès du GEM Paris - Protocole de prise en charge des lésions ligamentaires de 
l’interphalangienne proximale - étude rétrospective de 56 cas.
  
Congrès du GEM Paris - Traitement des fractures de la première phalange des doigts 
longs - étude rétrospective à propos de 53 cas. 




